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☆１学期期末考査まであと「６日」！
来週水曜日４校時の「保健」からのスタート。
「全７科目」、週末からの対策に全力を注げ！

まずは、今回の考査スケジュールを以下に紹介します！！

＜「勝負の」 １学期期末考査のスケジュール＞

☆０日目：６/２７（水）・４校時 保 健
＜両日の時程＞
・ ９：２０ 登校・ＳＨＲ ☆１日目：６/２８（木） ① 数 学 Ⅰ
・ ９：３０～１０：２０ 自 習 ② 家庭総合
・１０：３０～１１：２０ ① 校 時 ③ 国語総合
・１１：３０～１３：２０ 昼 食
・１３：３０～１４：２０ ② 校 時 ☆２日目：６/２９（金） ① 現代社会
・１４：３０～１５：２０ ③ 校 時 ② 科学人間
・１５：２０～ 清掃・ＳＨＲ ③ コ英基礎

さて、前回の中間考査後、期間もそれほど経っていないなか、あっという間
に１学期期末考査前１週間を切りましたが、考査勉強へのスイッチはしっかり
と「オン」になっていますか？ 今回は１ヶ月と少しの間ですので、本期末考
査の範囲は各科目ともそう広くはないはず･･･。「勉強に取り組み、努力した分
だけ好結果としてあらわれる」こと間違いありません。『将来の夢実現』のた
めに、勉強をとにかく頑張り、『地力』を蓄えていきましょう！

☆水曜日の「心の健康教室」を終えて～
コミュニケーションの基本は「心」&「信」です！

私には大きな大きな「財産」があります。それは、「素晴らしい方々との出
会いや交流の歴史」です！ 家族、友人、先輩後輩、教育現場やスキーを通し
て苦楽をともにした方々、そして数々の生徒たち･･。それらの方々との「コミ
ュニケーションの日々」こそが、私にとってかけがえのない「宝物」だと思っ
ています。その中には先日保健の授業でお話しした、現在懸命にがんと闘って
いる「銭湯仲間」の方ももちろん含まれます。
他者とのコミュニケーションは、時として

わずらわしさや気苦労を伴いますが、それ以
上に多くの「感動」や「喜び」、「発見」を自
らの人生にもたらしてくれるものだと私は確
信しています。相手のことを思いやり、「心」
を込め、「信」じて、相手に向き合うこと、そ
してそれを繰り返し重ねていくことにより、未
来は明るく開ける。私はそう思っています。 「熱く」語って頂いた土井先生に感謝！



※「今年の個人目標」を紹介します。この目
標は、教室の後ろに掲示します！！

＜菊池学人くん＞ ＜小山礼恩くん＞

「全力」～本人弁、「 「筋」～本人弁、「マ
この高校生活で全ての力 ッチョになるという、入
を出し切るという気持ち 学時の目標を忘れないた
を込めてこの言葉を選び めにこの一文字を選びま
ました。」 した。」

→「全力」、良い目標だ →「マッチョになりたい」
と思います！何事にも と入学当初から言って
「全力を注ぐ」という いた小山くん。「千里
ことはとても難しい姿 の道も一歩から」～ト
勢ですが、目標どおり レーニングは何よりも
何事にも全力でガンバレ！ 積み重ねあるのみだよ!!

ＨＰ及び上にも紹介させていただきましたが、今週水曜日に本校スクールカウンセラ
ーの土井敦子先生を講師に迎えての「心の健康教室」が行われました。これから３年間
をともにする仲間とのコミュニケーションをより円滑に取り合っていくためのヒントを、土
井先生からたくさんいただくことができました。前半は個々人のエゴグラム（性格診断テ
スト）結果を受け自己分析をしながらの声かけの工夫や方策、後半は今までにされて嬉
しかったこと（＝ふわふわさん）、嫌だったこと（＝チクチクさん）のリストアップと、コミュニ
ケーションの「ストローク」を「ふわふわさん」で満たすためにはどうあるべきかについて
教わりました。今後のコミュニケーションの礎にしていただけたらと、願ってやみません。

※今週は産学で「乗馬体験」がありましたが、上手く馬に乗ることができましたか（ちょっとシャレを･･）！？
今週の担当は、静岡県出身の松波くんです。それでは、ＨＲ副委員長としてクラスに日々「元気」をもた
らしてくれている松波くんのコメントをどうぞ！！

６月２５日（月）～２６日（火） 平常授業
※２５日（月）第３回こもれび祭実行委員会

２７日（水） ４校時「保健」期末考査

２８日（木）～２９日（金） １学期期末考査 ☆ガンバロー！！


