
北海道日高高等学校 １学年通信 （文責：髙橋 健一）

２０１９年１１月 ９日
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１１月に入り、今週末ではや１０日。
予想外に温かい１１月上旬で、

町の初雪が遅れております・・・！

１１月に入って「さあ、冬（雪）間近」と思いきや、朝晩はさておき、北海
道・日高にしては「温暖」な気候続き･･。「果たして初雪はいつ！？」（ちなみ
に昨年は１０月３０日に大雪が降ってすぐそこの日高峠は登れないトラックが横向き
に立往生して大変な状況でした･･）というポカポカムード（本日は☂ながらも･･）
の日が続いています。
さてこの１週間は、「献血講話」と「高寿園ボランティア」がありました。

いずれも皆さんにとっては貴重な機会となったはずです。「先人から学べ」と
いうことわざのとおり、私たちが今や当たり前に受け入れている「血液型」や
「輸血」なども、「山羊の血」や「血液型不明の血」を輸血して亡くなった多
くの先人の犠牲の上で成り立っていることを学びました。また、高寿園入居者
の方々も、戦前戦後を生き抜いてこられた「知恵の宝庫」
（「大正」まれの方も多数！）。来年再来年も訪れるチャン
スがあります。せっかくの機会を生かし、高齢者の方々
とさらに交流を深め、「先人を敬う心」と「優しい心」を
自分自身のなかに育てていってください (^^)/

今週も１週間お疲れ様でした！今週水曜日のＬＨＲにおいて、
以下に紹介する「２学期期末考査へ向けての目標設定」を行い
ました。その際に、「２年後の進路選択を見据えた目標設定」も

そろそろ必要となる時期に差し掛かっていることを全員に伝えました。
先週、今年２月の平昌五輪代表入りを惜しくも逃して引退した清沢恵美子さん

（平昌本番ではＮＨＫの解説などを務めていました）の講演：「負け続けた私が伝
える世界との差」を聞く機会がありました。高校時代からよく知る彼女は、再三再
四に及ぶ膝靱帯断裂等の怪我を不屈の精神で乗り越えながら、３０歳代半ばの
昨シーズンまでＷ杯転戦を続けた、日本を代表する名スラローマーでした。そんな
彼女が伝えてくれた「世界との差」は、ズバリ「目標設定の違い」に尽きるとのこと
でした。世界のトップ選手が幼少期より、「Ｗ杯優勝」、「五輪で金メダル」という目
標を具体的に掲げ、その目標達成のための選手生活を送っているのに対し、自身
の目標設定は、「全国制覇」→「Ｗ杯出場」→「Ｗ杯入賞」→「五輪出場」・・などと、
「その場その場の目標設定」でしかなかったという自己分析でした。彼女のコメント
は、ステージの違いこそあれ、どのような分野にもあてはまることだと思います。
やる前から「そんなの無理」とか、「なれるはずがない」などと諦めて目標設定を下
げたり、目標設定すらしなかったりということは、ありがちな行為ではありますが、
「夢」や「あこがれ」を持つことは「誰にでも」・「自由に」できることのはずです！こ
れからの未来を担う若者たちには、多くの「夢」や「あこがれ」を持ち、それに向か
って「目標設定」をし、努力を重ねる人であって欲しいと私は常々思っています。



＜久々の・・・＞ 日高高校１年生の約束

① １学年テーマ「信」をいつも忘れずに！
⇒まずは自分を偽らず「自らを信じる」ことが先決。それが「仲間を信じる」ことへ昇華します。

② 正しい「言葉づかい」、気持ちの良い「挨拶」をする！！
⇒最近幾分良くなっては来ましたが、まだまだできるはず。さらなる「習慣化」をはかろう。

③ ルール・約束事・しめ切りなどをしっかりと守る！！！
⇒日常生活の中でしっかりと守ることができていますか？当たり前のことを当たり前に行おう。

そして・・他人の悪口を言わない、書かない！！！！！！
⇒悪口はさらなる悪口を生みます。他人を「否定」せず、ますは「認め合う」関係づくりを。

われわれの合言葉は、、、「信」(^_^)v

クラス全員から、考査へ向けての
コメントをもらいました！保護者の
方へのメッセージもありますので、
どうぞご覧ください。

※水曜日の「席替え」をかけたじゃんけん大会の様子とともに・・ ＜有言実行！＞



優勝を決めた瞬間のドヤ顔(^_-)



☆「第２回健一杯争奪大じゃんけん大会の優勝は、ＹＵＴＡくん、準優勝はＴＳＵＢＡＳＡくんでした！！

※今週の担当は、ＴＳＵＢＡＳＡくん（写真は町民文化祭におけるカット！）です！！

→来年はもっともっと入居者の方々とお話ができると良いですね！！

☆来週は富良野塾ＯＢ公演があります。「本格演技」を皆で満喫しよう！！

11／12（月）～14（水） 平常授業
＊ 14(水) １校時、演者との事前交流授業有

15（木） 芸術鑑賞（富良野塾ＯＢ公演：２～４校時） ＊制服登校

☆16（金） 午前：産学、午後：情報モラル教室&性に関する講演
＊13:00学校集合、制服登校


