
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今週もお疲れ様でした。今週は水曜日にスキー部壮

行会がありましたね。１年生は織田君がスキー部に所

属していて、今年度大会にも出場するということで意

気込みを発表してくれました。冬休みにはスキー部の

合宿もあるということでしっかりと頑張って下さい

ね。先生も織田君がスキーをしている動画を見せても

らいましたが上手だったので期待しています。産学の

授業でもスキーが始まり、夜の授業では体力ほぼゼロ

ってこともあると思いますが限界突破して気合いで寝

ないようにして下さい。夏の期間中真面目にトレーニ

ングに取り組んでいた（？）皆さんならその力はある

はずですね！先生も念願のワンタッチ可変式ダンベル

（片手最大 24kg！）を購入したので負けないように頑

張ります。さて、先日の LHR で皆さんが決めた今年

最後の目標は「主体的に行動する」になりました。と

ても良い目標だと思います。まわりに言われてから行

動するのではなく、客観的に自分を観察しながら今何

をすべきか考えて行動できるようになって下さいね！ 

16日(木) ５分短縮授業 

   →３年生音楽発表会(放課後) 

 

17日(金) 見学旅行報告会 

      (3, 4h) 

湯たんぽが無いと生きていけない 

 

 

 月 火 水 木 金 

1 科学 音Ⅰ 音Ⅰ 保健 家庭 

2 国総 国総 科学 現社 家庭 

3 現社 数Ⅰ 数Ⅰ 音Ⅰ 数Ⅰ 

4 体育 英基 体育 家庭 数Ⅰ 

 

ホメオスタシス
令和３年 12 月 10 日 １学年学級通信 No. 31 

ラッコの寝方の特徴は？        

 

 

 

 

 

 

 

 

答えが気になる人は米内山先生まで 

①食べながら寝る。 

②泳ぎながら寝る。 

③仲間と手をつな

いで寝る。 

織田君頑張って下さい！ 


