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連絡事項  

＜来週の予定＞ 

・9月 14日（火）  考査 1週間前 

 …この日に予定していた体育大会は 24 日（金）

に延期です。 

 

・9月 15日（水）  後期清掃分担決め 

 

・9月 16日（木）   前期一斉委員会 

 …放課後に各委員会の前期反省を行います。場所

等についてはまた連絡します。 

 

※緊急事態宣言について 

 …期間が 9月 30日（木）までに延長になりまし 

た。部活や町外での活動が制限されます。 

次号の続きを(^_^)v 「部活動一筋のツケ」と先週号では書き

ましたが、実はよくよく考えてみると、「部活動一筋の財産」が

自分にはしっかりと備わっていたのです。きっかけは女子部キャ

プテンの友人の一言。年末も押し迫った高２冬の廊下トレーニン

グ中、キャプテンだった私は「打倒札幌○○高校（清谷先生の母

校かつ道高校テニス界最強校!･･ちなみに杉村○蔵さんはそのテ

ニス部出身！）」を掲げ、自ら先頭に立ち部員を「トレーニング

漬け」にしていました。その過酷さは日々の練習中に吐かない部

員が１人もいないという程で、まさに「スポ根ドラマ」を地で行

くような内容でした（当時流行っていたしね～）。廊下や階段を

全力ダッシュで１時間以上走り、1000回にも及ぶ素振り、そして

フットワーク、筋トレ等々･･。多少のやせ我慢もありましたが、

辛がる部員を横目に体力自慢の私は「はい次！はい次!!」と笑顔

で部員たちを鼓舞していました。その様子を見た女子部キャプテ

ン。「健ちゃん～、そんなに体力が有り余っているなら、体育の

先生でもやったら！？」と、冗談まじりの一言が･･。日々、進路

に悩みつつその悩みを振り払うが如く走り回っていた自分の心

に、雷が落ちました！「そうだ、自分にはその道がある!!」と。

私には部活動三昧の日々で鍛え上げた、保健体育教師になるため

の「素地」が確かに備わっている、そのことに気付かされたのが、

さりげない友人からの一言だったのでした。続きは次回へ

(^_-)！ 

全員の個人面談が終了しました。僕としては、それぞれが自分の人生について真剣に考えている事が確認

できたので良かったです。現時点でほぼ方針が固まっている人もいれば、まだ迷っている段階の人もいますけ

ど、「何も考えていません！」という人はいなかったので安心していています。 

 

2 年生の 2 学期は高校生活の折り返し地点。夏休み明けからずっと言っていますが、とにかく今学期は  

「考える」時期です。まだ色んな選択肢を選べる段階ですから、のちのち後悔がないように色々調べてみてく

ださい。 

 

何人かには話しましたが、人それぞれの「やりたいこと」と「できること」があって、（ダ＝ヴィンチクラ

スの万能の天才じゃない限り）その中で取捨選択をしていくことになります。自分には向いていなくても、や

りたいことだったら頑張れますよね。でも、あまりにも出来なかったらいくらやる気があっても難しいです。 

迷っている人は、そのあたりのバランスを考えながらやっていきましょう。 

まだ焦らなくて大丈夫です。今は悩んでください。 

万能の天才に、なりたいよー 



＜来週の時間割＞ 

２０２１年 ９月１３日～９月１７日 

日付     

曜日 

 

校時 

１３ １４ １５ １６ １７ 

月 火 水 木 金 

０ 国総  世 A  生基 

１ 数Ⅱ 数Ⅱ 保健 世 A 数Ⅱ 

２ コ英Ⅰ 家総 国総 情科 国総 

３ 生基 生基 コ英Ⅰ 情科 コ英Ⅰ 

４ 体育 体育 LHR 家総 体育 

行事  

考査 1 週間前 

体育大会：24 日（火）

に延期 

LHR：後期清掃分担

決め 

前期一斉委員会 

（放課後、各教室） 
 

来週もがんばって学校に来てください。 

こまめに手洗い･消毒＋マスク着用＋寮のルールを守る！ 

油断せず、対策を徹底しよう。 
 

 

 

ヒグマ 

薄めて飲むタイプのカルピスを週 1 本ペースで消費している。 


