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連絡事項  

＜来週の予定＞ 

・７月５日（月）  保健考査 

 

・７月７日（水）  こもれび祭準備 

 …今週同様 14:00登校でこもれび祭準備です。 

 

・７月８日（木）  スクールカウンセラー来校日 

 …希望者は前日までに声をかけてください。 

 

・７月９日（金）  こもれび祭前日準備 

 …この日は 9:30 町民センター前集合です。 

  15:30終了予定。 

 

・７月 10日（土）  こもれび祭 

 …9:00会場集合です。 

今週水曜日で６月も終わり、私の大好きな季節＝７ 
月（冬を主体に基本的にあらゆる季節が好きですが、
誕生月でもある今月は私にとって特別です(^^;)）へ
と突入！ いよいよ夏本番☆、新型コロナを吹き飛ば
す位の「気合い」を入れてこの夏を乗り切りましょ
う!! さて、「病は気から」という言葉に代表されると
おり、「気の持ち方」次第で、皆さんの未来は明るく
もなれば暗くもなり得ます。皆さんの将来を演出する
「メインプロデューサー」は、皆さん自身の「心（気
持ち）」です。自分自身を奮い立たせ、自らのやる気
スイッチを‘オン’へと導けるような「心のコントロ
ール術」を、この高校時代にぜひ身に付けてください。
私が長年取り組んできた競技スキーやテニスは、極め
てメンタル的要素大のスポーツ。「練習でできること
が試合になったら全然できない」ことなどは日常茶飯
事。特に大学受験の二次試験（私は実技でテニスを選
択し受験）では、各都道府県代表レベルの選手たちで
も、緊張の余りホームラン連発なんて光景も目にしま
した･･。本番での高パフォーマンスの鍵、それは「高
い意識による地道な日々の積み重ね」に尽きます。何
事も「日常こそすべて」なのです！！ 

夏休みまであと 20日となりました。あと 3週間と考えると、何とか頑張れそうな気がしてきます。 

夏休みは時間にも縛られず、実家で自由にダラダラ過ごせるし、地元に帰ればセコマ以外のコンビニもある

し、遊ぶ場所もたくさんあるし最高ですね。 

 

１つ忘れないでほしいこと。昨日の進路通信にも書いてありましたが、夏休みはオープンキャンパスに行き

ましょう。うちのクラスは今のところほぼ全員が進学を選択肢に入れていると思います。日高高校にいると長

期休みの期間しか地元にはいられません。しかもコロナの影響で、道外の人は簡単に行き来できない状況です。

だからこの夏休みが大チャンスです。今日帰ったら、近くの大学や興味のある専門学校のオープンキャンパス

がないか、調べてみましょう。 

 

前から言っていますが、進路＝自分の人生です。けっこう重大。自分の人生を決めるためには、丁寧に材料

と情報を集めた方がいいと思います。 

やっぱり行ってみないと分からないことってたくさんあるからね。 

 

オープンキャンパスに行くしかない！ 



＜今週の時間割＞ 

２０２１年 ７月５日～７月９日 

日付     

曜日 

 

校時 

５ ６ ７ ８ ９ 

月 火 水 木 金 

-1      

０ 体育     

１ 国総 数Ⅱ 国総 
（小テスト） 世Ａ 

 

２ コ英Ⅰ 家総 世Ａ 
（小テスト） 情科 

 

３ 数Ⅱ 
（自習） 生基 コ英Ⅰ 情科 

 

４ 保健 
（考査） 体育 LHR 

（こもれび祭準備） 体育 

 

行事 保健考査  
こもれび祭準備 

14:00 登校 

スクールカウンセラー

来校日 

こもれび祭前日準備 

9:30 集合 

来週もがんばって学校に来てください。 

こまめに手洗い･消毒＋マスク着用＋寮のルールを守る！ 

油断せず、対策を徹底しよう。 
 

 

 

ヒグマ 

セコマって一番くじあるんだ。 

こ
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