
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週は初めての定期考査がありますが準備は進んで

いるでしょうか？学校が休業だったこともあり、不安

もあると思います。しかし、始めから諦めるのではな

く今出来ることを少しでもやってみてください。学校

生活は日々の積み重ねなので今頑張れるかどうかが

1、2年後の皆さんに大きく影響してくると思います。

未来は用意されているものではなく、現在の行動一つ

一つが未来を作るので、「後悔」しないようにしてくだ

さい。さて、自粛生活が続いていますが先生は家で出

来る趣味を探しています。今のところ週末は家で

YouTubeを見てだらだらしていたら一日が終わり「後

悔」します。こんな生活でいいのでしょうか？未来が

不安です。そこで何かオススメの趣味があったら先生

に教えてください。今のところ案としてあるのは「お

菓子作り」「天体観測」「手品」「カクテル作り」などで

す。このほかにも外出自粛しながら出来る趣味を絶賛

募集中ですので皆さんからの案をお待ちしています！ 

31日(月) 探究オリ 

1日(火) 尿検査 

3日(木) 中間考査① 

 4日(金) 中間考査②,  

生徒総会 

後悔先に立たず 

すでに懐かしいですね。成長出来ていますか？ 

 月 火 水 木 金 

1 数Ⅰ 音Ⅰ 保健 自習 自習 

2 家庭 英基 音Ⅰ 国総 現社 

3 国総 数Ⅰ 家庭 数Ⅰ 科学 

4 体育 体育 現社 家庭 英基 

 

ホメオスタシス
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実はセブンイレブンの

ロゴは「n」だけ小文字

で他は大文字である。 

※木, 金は 1学期中間テストです。 


