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連絡事項  坂本から君へ

＜来週の予定＞ 

・11月 30日（月） 考査初日 

 …9:20 制服登校です。1校時自習 → 2校時保健の

考査となります。昼食後、13:00 に再登校して 

  外部講師の方による情報モラル教室と性に関する

講演の２つを受講します。15時頃終了予定です。 

 

・12月 1日～2日  考査 2･3日目 

…9:20 制服登校です。テストは通常通りの 50分間

で行います。午後は13:20再登校です。 

 

・12月 3日（木） スクールカウンセラー来校日 

…面談希望者は前日までに言ってください。 

 日本人の平均寿命は、男性 81 歳、女性 87 歳と

言われています。保健や家庭科の授業で聞いたこと

があるはずです。皆さんは、だいたい 15 歳か 16

歳だと思います。これから約 75 年間、生きていか

なければなりません。私も、55年あります。良いと

きも、悪いときもあります。いかに自分の人生をよ

いものにしていくか…どの年齢の人にとっても大き

な課題です。全部を人のせいにするのは、簡単です。

自分の人生を変えていけるのは、誰でもなく自分。

どう日々の生活を送っていくかで、２年後、さらに

先に変化が出てきます。なりたい自分になるために

は、人を変えるのではなく、自分が変わることが一

番の近道です。できることからコツコツと！ 

週明け、2学期期末考査です！いよいよ来てしまいました。 

今の自分の努力が、2 年後の自分を助けます。3年生になったとき、「あの時もうちょっとでいいから 

頑張っておけば…」と言う先輩方を毎年見てきました。特に「地元で進学しようと思ってたのに全然行

けそうな学校がない…」とか、「こういう仕事をやりたくなったけど、実力が無さすぎて進学はあきら  

めるしかない…」となってしまうことがあります。そうなると、先生もただただ悲しいです。 

  

だから、まだ進路を決めていない人ほど、とりあえず目の前のことをしっかりやった方がいいです。 

 

決めてない ＋ 何もやってない ＝ 自由に選べない です。 

 

「どうせ自分には無理だ…もうあきらめよう…」と考えるより 1 個漢字を覚えよう。完璧は無理でも 

目の前の 1点を取りにいこう。心は折れてていいからとりあえず計算しよう。 

 

自分の人生をちょっとだけ楽にするために、何とかやっていきましょう。 

 

２学期のボス戦です。 



＜来週の時間割＞ 

２０２０年 １１月３０日～１２月４日 

日付     

曜日 

 

校時 

３０ １２/１ ２ ３ ４ 

月 火 水 木 金 

０ 

 
 

   

１ 数Ⅰ 
（自習） 

現社 
（自習） 

コ英基 
（自習） 保健 科学 

２ 保健 国総 数Ⅰ 音Ⅰ 家総 

３ 
情報モラル 

教室 科学 コ英基 コ英基 国総 

４ 
性に関する 

講演 現社 家総 現社 体育 

行事 
9:20 制服登校 

昼食後 13:00 再集合 

9:20 制服登校 

昼食後 13:20 再集合 

9:20 制服登校 

昼食後 13:20 再集合 

スクールカウンセラー 

来校日 
４時間授業 

来週もがんばって学校に来てください。 

 

こまめに手洗い・うがい＋部屋移動は 

しない！寮のルールをきちんと守る！ 
 

 

 

エゾシカ 

テスト作るか… 


